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Die Ernte der Passiflora in Peru! 
Gezüchtet im äquatorialen Dschungel Zentralperus: die von uns geliebten Passiflora, die 
süfBen und knusprigen Grenadillen und die gelben Maracujas! 
Sie werden in einer Hôhe von ca. 2000 m auf einem Berghang in Gebieten kultiviert, die 
\ nur über kleine Wege zusänglich sind. 
| Im Morsengrauen begsinnt die Reise, der Produzent belädt seine Maultiere mit leeren 
\ Kisten und beginnt den Aufsties. Auf den Plantagen, nach einigen Stunden Spaziergansg, 
wirdjede Passionsfrucht von Hand geerntet, eine nach der anderen, mit grof$er Sorgsfalt 
ausgewähit und in die Kisten gelest. 
Sobald die Kisten voll sind, gehen sie die kleinen steilen Pfade in der tropischen Hitze 
hinunter. 
Eine handwerkliche Arbeit, die Geduld und Naturverbundenheit erfordert, die in unserer 
schnelllebigen, modernen Zeit sehr zu schätzen ist. Wir sollten uns wieder die Zeit 
nehmen, uns um die kleinen Dinge zu kümmern, die so wichtig für das Leben sind. 
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MANGO IRWIN 


AUS SPANIEN 





Delikates Fruchtfleisch mit betôrenden Aromen! 


161 


-28D 


ab 12kg: 11,55 /kg 





ab 3kg: 14,30 /kg 
SAFU 


AUS KAMERUN 


Wird oft mit feinem Kräuterkäse verglichen. 


21664ke 


-27D 


ab 4kg: 15,75 /kg 


ab 2kg: 16,80 /kg 





Ruclt dei in 14,90 /kg 


WILDAVOCADO 
AUS SPANIEN 


Die wilden Avocados, manchmal rund, manchmal 
länglich, mit grüner und seltener sogar mit roter 
Schale. Ihr feiner, leicht süRlicher Geschmack wird 
Sie eine Unzahl an Geschmacksnuancen entdecken 
lassen. Wussten Sie? Wenn sie ganz reif sind, kônnen 
die wilden Avocados aus Spanien sogar mit Schale 
segessen werden. Sie bekommen dann zusätzlich 
eine würzige Note. 








Landesfrüchte und -gemüse 










5,40/125 

£ L,75/kg 
Heidelbeere Feige ‘2 soft Col de Dama 
Tiefblau und auf den Punkt gereift. Sie ist noch halbwesgs frisch 


und hat besonnen, am Baum 
zu trocknen. 






7,35/kg 
G,50/kg 


Melone Piel de Sapo Melone Charentais 
Grüngelbes Fruchtfleisch Vollreif geerntet für intensives 
mit Honigaromen. Aroma. 





Gemüse Land  Einzelprei 17,75 /kg 
Artischocke grün Fra S 1245/kg 
Bengkoang Tha P 1775/g 
Champignon Pay S 1105/kg 
Fenchel Fra S 1015/g 
Gurke glatt, lang Esp S &20/kg = Tamarillo orange 
L : : Preissenkungen Dichtes, cremiges 

fe Fra < Sn Ananas Cayenne 4230ks  11,15/kg  -9% Fruchtfleisch, fein 
in Le 105%, Drachenfrucht : 21,65/kg  -13% herzhaft. 
Knollensellerie Fra S 10754 D Manso Osteen 11,30/kg  -5% 1 620 JE 
Kürbis Chapa Esp P 555/kg À Zuckermaiskolben 75St  2,55/St  -7% i & 
Kurkuma Per S 1550/g 
Mairübchen violet Fra S 1140/g 
Rote Beete rund Fra S 7/60/kg 
Stangensellerie Fra s 925/kg 
SüBkartoffel rosa Esp P  620/kg 
Tamarillo orange Per P 1/775/kg Kohl Yacon 

Land  Einzelpreis 

Yacon Per P 1620/g Eine zarte und sûüBe 
Zuchini grün Fra S 6304g  Blumenkohl weil Fra S 75051. Wurzelknolle. 
Zuckermaiskolben Esp P 255.  Kohlrabi grün Fra S  285/5t. 


Zwiebel gelb Fra S 72549  Spitzkohl Fra S 575151. 3 


Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 








einheit 
Ananas Cayenne Camp 11154 1059%kg abékg Mango Kent Esp P 1395/kg 1325/kg ab 4kg 
Ananas Golden Per P 1790%g 1701%g ab4kg Mango Osteen Esp P 113049 1074/kg ab 4kg 
Ananas Zuckerhut Camp 11904g 1131/kg abékg Mango Osteen mini Esp P 990/kg 941/kg ab 4kg 
Avocado Hass Mex P 1685/kg 1601/kg ab4kg Maracuja Per P 1825/kg 17/34/kg ab 3kg 
AL Avocado Lula Camp 1485%g 1411/kg ab4kg  Maracuja violett Esp P 1420/kg 1349/kg ab 3kg 
Banane Plante Avocado wild Esp P 1490%g 1416/4g ab4kg  Pagode Light Tha P 1995/kg 1895/kg ab 4kg 
Banane Apfel Camp 1135%g 10784g ob4kg  Palmnektar 450ml  Tha p 1355/5t. 1287/st. ab 4st. 
Auch ganz schwarz ISt en _. Banane Canoria Esp P 985/kg 936/kg «b5kg  Papaya rot Tha P 1860/kg 1767/kg ab 4kg 
echter Genuss wie feinste Konfitüre. Banane Feige-Apfel Camp 11359 1078/kg ob4kg  Papaya Solo Camp 1430/kg 1359/kg ab 4kg 
Banane Planta Camp 1145%g 1088/kg ab4kg  Passionsfrucht Camp 1860/kg 1767/kg ab 3kg 
Banane Poyo Col S 695/kg Physalis Gold 300g Per P 9555. 07/5. ab 5St. 
Banane Rosa Camp 130049 1235/kg ab4kg Sofu Camp 2160/kg 2052/kg ab 3kg 
Cempedak Tha p 3125%g 2969/%g ab5kg  Sapote Amarillo Camp 1730/kg 1644/kg ab 2kg 
Drachenfrucht Esp P 2165/%kg 2057/kg ab3kg  Sapote Lucuma Per P 2480/kg 2356/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1800/kg 1710/kg abkg  Tamarillo orange Per P 1775/%g 1686/kg ab 2kg 
1 4,30/ ke Duku Langsat Tha P 191049 1815/kg ob 2kg 
Durian M-Thong 500g  Tha P 3850/st. 3658/St. ab 45. 
Erdnuss frisch Camp 1725/%4g 1639/%kg ab 3kg 
Papaya Solo Grenadille süB Per p 1815/%g 1724/4g ab 3kg 
Zartes Fruchtfleisch, Jackfrucht Tha P 20859 1981/kgab 10kg . 
wunderbar himbeerig. Kakaoschote Camp 156049 1482/kg ab 2kg Heilpflanzen 
Kaktusfeige grün Per P 18104g 1720/kg ab 3kg AMENER us 
| he Kaktusfeige rot Per P 18104g 1720/4g ab3kg Johannisbrot 250g Esp P 345/5t.  328/Stab 1251. 
| Kokosnuss reif Camp 120049 1140/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.225g nd p 1110/5t 1055/Stab 1051. 
| | Longan Tha P 214049 2033/kg ab2kg Kassia Fist. Stange Camp 2265/kg 2152/kg ab 4kg 
| Mameyapfel Per P 1930/kg 1834kg ab3kg Kassia Fist. Stange Ind P 2280/kg 2166/kg ab 3kg 
| . À 1 3, 55/450 ml Mango Glen Esp P 1220/4g 1159/kg ab 4kg Sifholz 200g Esp P 1080/st. 
| \ Mango Irwin Esp P 1610/kg 1530/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 1920/kg 1824/kg ab 2kg 
\l Mango Kensington Esp P 1295/%4g 1230/4g ab4kg Tamarinde sûü8 1kg  Tha P 2495/kg 2370/kg ab 3kg 
7 
Palmnektar 


Ein exotisches und originelles Getränk! 


19,95/kg 


IL 15/kg 19,30 /kg 
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Ananas Cayenne Mameyapfel Kokosnuss Pagode Light 
Genau zur rechten Zeit Erinnert an Aprikosen mit Exquisiter Saft umhüllt von 
geerntet, saftig und lecker! einem Hauch Zitrone. zartem Fruchtfleisch. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 








PTE) dl 


” | 9,55/300g 





#3 ° 48 
e 
Physalis Rote Papaya 
Ihre dünne Schale umschliefit ein würziges, Eine für Ihren intensiven Geschmack 
leicht säuerliches Fruchtfleisch. bekannte Sorte. 
24,80/kg 






16,15/kg 


Sapote Lucuma Grenadille 


Wie ein feiner Kuchenteisg. Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, mild 
und duftend. 


18,80 /kg 


18,25/kg 





e © 
Maracuja Chirimoya 
Ein vitaminreicher, kôstlich-spritziger Fleischig und mit einem unvergleichlichen 
Cocktail! Geschmack! 


D 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

Ira P 1925/kg 1829/kg ab 5kg 
Per P 2005/%kg 1905/kg ab 5kg 
Cat P 1390/kg 1321/kg ab 5kg 
Mex P 1665/kg 17/72/kg ab 5kg 
Esp P 1000/kg 1036/kg ob 5kg 
Esp P 2275/%g 2161/kg ab 5kg 
Esp P 29%65/kg 2817/kg ab 5kg 
Fra P 2860st. 

Esp P 1395/kg 1325/kg ab 5kg 


Land 


Geschälte Nüsse 


Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


Zederkern 250g Rus P 142575 1354/5t. ab 45. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis. Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5. 1045/5tab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 

Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


einheit 
Ind P 22405 2128/St. ab 45. 
Per P 1130/5t 1074/St. ab 6st. 
lra P 114075 1083/St. ab 6st. 
Cat P 1375/st 1306/St. ab 45t. 
Mex P 1375/5t 1306/St. ab 65. 
Ita P 175575 1667/St. ab 6st. 
Per p Oo0/s. 941/St. ab 85. 
Esp P 2905751. 2645/5t. ab 45. 
Esp S 85/5  256/5t. ab 6t. 
Rou p 14555. 1382/St. ab 4St. 


Fra P 1230/5t. 1169/Stab 105t. 
926/St.ab 1051. 
Fra P 1200/5t. 1140/Stab 1051. 
Fra P 1380/5t 1311/Stab 1051. 


Fra P 975/st. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Land 


Esp P 2345/5t 2228/St. ab 6st. 
Esp P os 1796/5t. ab 651. 


Paranuss geschält 


Reiche Aromen mit 


Kokos-Nuancen. 


Amarant 500g 
Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Langkornreis 500g 
Leinsamen braun 250g 
Linsen grün 500g 
Quinoa 500g 

Sesam 500g 

Sonnenbl. gesch.500g 


Land 


Per p 
Arg P 
Fra P 
Esp P 
Ha P 
Pol P 
Esp P 
Equ P 
Eth P 
Esp s 


Einzelpreis 


G40/St. 
Qosyst. 
490yst. 
460/St. 
385/St. 
810/St. 
680/St. 
815/St. 
645/St. 
385/St. 


Testset und Pack 


Testset Datteln+ 3TF 
Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


Einzelprei 


P 2830/st. 
P 30o0/st. 
P 2860/St. 
P 5145/t. 
P10235/t. 
p 4310/st. 
P 8595/St. 


9,90/250g 








Ÿù 
Honige 2021 





Jetzt, im flüssisg-frischen Zustand sind sie 
auf dem Hôhepunkt ihrer Aromakraft. 
Geerntet in praktisch unbesiedelten 
Gebirgsregionen, Wahre Schätze, jeden 
Sommer neu, ein 

Fest der wilden Geschmäcker von einer 
Finesse und seltenen Intensität. Wie immer 
bei Orkos werden die Honige weder 
gerührt, noch mit anderen Sorten 
vermischt. Die Waben werden kalt geôffnet 
und die Bienen erhalten keinerlei andere 
Nahrungszusätze als ihren eigenen Honisg. 
Wählen Sie aus unserer Liste, es gibt 
verschiedene Geschmacksrichtungen für 
jeden Geschmack! 


6,30/100g 





21,45 /kg 


Junge getrocknete Kokosnuss Dattel Sayer 


Kôstlich und wahrhaft zart 


Zart buttrig, gleichzeitig 
süBlich und salzig. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Esp P 19g5yst. 
Esp p TOoopst. 


Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Land  Einzelpre 


Esp P 133551. 
Esp P 2400st. 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei: 





Bienenbrot 250g Esp P 975/5t. 
Eiche Wabe 250g Esp P  870/t. 
Orange Wabe 250g Esp P 795/5t. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 825/st. 
© 

Sonstiges 

Land  Einzelpreis. 
Austermesser Fra  620/st. 
Nussknacker Würfel Fra  2260pst. 


Land  Einzelprei 


Aloe Vera Blatt Esp P 1265/kg 
Ghassul fein 500g Mar 7155. 
Ghassul grob 1kg Mar 1020 
T.ultra-f.weif 500g Fra  835/st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra  835/st. 


Tonerde g.lilite 300 Fra P  55st. 
Tonerde grob grün Fra P  990/5t. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  49opst. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 1185/5t. 






schmelzend. 


Bienenbrot 
Wabenhonig mit ein paar 
Pollenzellen hier und da. 


Trockenfrüchte 





9,75/250g 





Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Camp 1040st. 
Camp 7/70st. 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 


Banane Planta 250g Camp  Géoyst 
Drachenfr. rot 100g Tha P 610pst. 
Feige Honig kg Esp P  830/5t. 


Esp P Goo/st. 
Chi P 1580/st. 
Camp  Saopst. 
Esp P 3asyst. 
Camp  &éo/st. 
Camp 855st. 
Esp P 1570pst. 
Tha P 6305: 
Tha P  6oogst 


Feige w. C. dama Ÿ2k 
Goii-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 


Mango Smaragd 250g Camp 1280/st. 
Maulbeeren w.250g ra P 9isyst. 
Papaya Solo 250g Camp 10poyst. 


Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine sch. Shani %2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Testset getr.Früchte 
Tomate getr. 250g 


lra P  675/5t. 
Per Pp 1415/5t. 
lra P 1Ooopst. 
lra P 10spst. 
Per P 1920/kg 
Tha P 2495/kg 
Fra P 30oost. 
Esp p T045sst. 


einheit 
988/St. ab 6St. 
T32/St. ab 851. 
627/St. ab 8Si. 
580/St.ab 105. 
T89/St.ab 10St. 
Z60/St.ab 1051. 
1501/St. ab 85. 
513/St. ab 4St. 
328/Stab 12St. 
817/St. ab 5Si. 
812/St. ab 8St. 
1492/St. ab 6st. 
599/St.ab 10St. 
570/St. ab 6t. 
1216/St. ab 8St. 
869/St.ab 105. 
1036/S. ab 45. 
641/St. ab 8St. 
1344/St. ab 45t. 
Q50/St. ab 45t. 
1031/St. ab 45. 
1824/kg ab 2kg 
2370/kg ab 3kg 


993/St. ab 45. 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


10,90 /250g 


Papaya getrocknet 


Das Himbeeraroma der 
Papaya, super konzentriert. 


Honige im Glas 


Land  Einzelpreis 


Blüten Esp P 1145/5t. 
Eiche flüssig Esp P 1270/st. 
Gebirge flüssig Esp P 1140/5t. 
Heide Esp P 1260/st. 
Lavendel Esp P 12155t. 
Mandelbaum Esp P 1240/st. 
Mispel Honig Esp P 1255/t. 
Orange Esp P 1270/t. 
Rosmarin Honig Esp P 1235/5t. 


Thymian Esp P 1205/5t. 
Wald flüssig Esp P 1140/5t. 


Litrone Esp P 1190pst. 
Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 





… Verpackungs- 


einheit 
1088/St. ab 65. 
1207/St. ab 6St. 
1083/St. ab 65. 
1197/St. ab 6St. 
1154/St. ab 6St. 
1178/St. ab 6St. 
1192/St. ab 6St. 
1207/St. ab 6St. 
1173/St. ab 6St. 
1145/St. ab 6t. 
1083/St. ab 61. 
1131/St. ab 61. 


Land  Einzelpreis. Verpackungs- 


Barhi Iran 1kg lra P 2035pst. 
Barhi soft 1kg lra P 2260/St. 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2135/st. 
Deglet-Noor 1kg Tun P 207oyst. 
Deglet-Noor dry 1k Ira P 20g5yst. 
Khalasah 1kg Ara P 2005/st. 


Mediool kristall 1kg Cal 
Medjool rustikal 1kg  lra 


P 3210/St. 
P 2350/St. 


Mozafati soft Krist. lra P 2085/kg 
Sayer 1kg lra P 2145/5t. 
Shahani 1kg lra P 2045/t. 


Testset Datteln+ 3TF Fra P 2830/5t. 


Zahidi 1kg lra P 1975/st. 
Mindestbestellmenge: 1 kg 


einheit 
1933/St. ab 55. 
2 147/St. ab 5St. 
2028/St. ab 55. 
1967/St. ab 5St. 
1981/St. ab 5St. 
1905/St. ab 58. 
3050/St. ab 55. 
2233/St. ab 5St. 
1981/kg ab 5kg 
2038/St. ab 5St. 
1943/St. ab 5t. 


1876/St. ab 5St. 
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Exotische Früchte (Fortsetzung) 






Passionsfrucht 


Himmilisch aromatisch. 


Kakaoschote 
In ihren Bohnen steckt der 
Geschmack dunkler Schokolade. 








po 11,35 /kg 





BANANE APFEL UND FEIGE-APFEL 


Diese beiden Mini-Bananen, in einer üppigen natürlichen 
Umgebung angebaut, haben einen angenehm zitronigen 
Geschmack. Geniefen Sie diese beiden Bananensorten 
ruhig auch mit schwarz gepunkteter Schale. Ihr Aroma ist 
dann am intensivsten. 


1725/kg 1790/kg 





Jackfrucht Erdnuss frisch in der Schale Ananas Golden 
Geniefen Sie ihr goldgelbes Frisch ist die Erdnuss zart und Eine Sorte mit intensiv 
Fruchtfleisch mit einem milchisg. goldenem Fruchtfleisch. 


herrlichen Aroma! 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch A QUt nn Für den wôchentlichen Erhalt 
. ges D = ; 
Tes 33 1 Re Standardpauschale 14,45 CHF | 6270 5 | Sn “3 
ILIWOCN DIS DONNETSIAL: 1S , ) ) 
Uhr; Freitag bis D bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF . a For rs werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 


ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


